
   

 

 

Poniedziałek / Monday - 16/05/2022 

 

 
Zupa / Soup 

 

Wiosenna zupa jarzynowa z nowalijek / Vegetable soup with spring vegetables (10) 
[wywar warzywny / vegetable broth] 

 

 

Danie główne I / Main dish I 

 

Roladki z indyka z młodym szpinakiem, suszonym pomidorem i sosem z nasturcji / Turkey rolls with 

baby spinach, sun-dried tomatoes and nasturtium sauce (3) 

Puree ziemniaczane z czosnkiem niedźwiedzim / Mashed potatoes with wild garlic (3) 

Fasolka szparagowa mix / Green beans mix 

 

 

Danie główne II / Main dish II 

 

Shoarma wieprzowa / Pork shoarma  

Komosa ryżowa / Quinoa   

Sałatka turecka z sumakiem i sezamem / Turkish salad with sumac and sesame (12) 

 

 

Danie wegańskie / Vegan dish 

 

Wegańskie curry z boczniakami i fasolą / Vegan curry with oyster mushrooms and beans (12) 

Placki ryżowe z chilli / Rice pancakes with chilli 

Surówka z białej kapusty z koperkiem / White cabbage salad with dill   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Alergeny:1 jaja, 2 ryby, 3 laktoza, 4 orzechy ziemne, 5 skorupiaki, 6 soja, 7 orzechy, 

8 gluten, 9 mięczaki, 10 seler, 11 gorczyca, 12 sezam, 13 siarczany (dwutlenek siarki), 14 łubin 

http://www.lunchservice.com.pl
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Wtorek / Tuesday – 17/05/2022  

 

 
Zupa / Soup  

 

Krupnik z batatami i kaszą jaglaną / Barley soup with sweet potatoes and millet 
[wywar miesny / meat broth]  

 

 

Danie główne I / Main dish I 

 

 

Pleskawica wieprzowa z wędzonym oscypkiem i jalapeño z dipem lutenica /  

Pork pleskawica with smoked sheep cheese and jalapeño with lutenica dip (1,3,8) 

Kasza jęczmienna / Barley (8) 

Młoda kapusta zasmażana z koperkiem / Fried cabbage with dill (3) 

 

 

Danie główne II / Main dish II 

 

Burger z szarpaną wołowiną w bułce z salsą z piklowanych warzyw i chilli / Pulled beef burger with 

pickled vegetables and chilli salsa (1,8) 

Pieczone ziemniaki / Baked Potatoes  

Colesław / White cabbage salad 

 

 

Danie wegańskie / Vegan dish 

 

Falafel w tortilli z grillowanymi warzywami i salsą z pieczonych bakłażanów / Falafel in tortilla with 

grilled vegetables  and baked eggplant salsa (8) 

Mix sałat z cytrynowym vinaigrette / Mix salad with lemon vinaigrette (11) 

 

 

 

 

 

 

 
Alergeny:1 jaja, 2 ryby, 3 laktoza, 4 orzechy ziemne, 5 skorupiaki, 6 soja, 7 orzechy, 

8 gluten, 9 mięczaki, 10 seler, 11 gorczyca, 12 sezam, 13 siarczany (dwutlenek siarki), 14 łubin 

http://www.lunchservice.com.pl
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Środa / Wednesday – 18/05/2022 

 

 
Zupa  /  Soup 

 

Krem ze szparagów /  Cream Soup With Asparagus (3,10) 
[wywar warzywny / vegetable broth] 

 
 

 

Danie główne I / Main dish I 

 

Grillowany antrykot z indyka zapieczony z mozzarella, cukinią i pomidorami z dipem Labane /  

Grilled turkey entrecote baked with mozzarella, zucchini and tomatoes with Labane dip  (3,7) 

Gnocchi ze szpinakiem / Gnocchi with spinach (8) 

Warzywa grillowane z pieczarką portobello / Grilled vegetables with portobello mushroom 

 

 

Danie główne II / Main dish II 

 

Meatballs wieprzowe w sosie pieczeniowym / Pork meatballs in gravy (1,8)  

Pieczone bataty / Sweet potatoes  

Sałatka Grecka / Greek salad (3,11) 

 

 

Danie wegańskie / Vegan dish 

 

Nuggetsy warzywne z dipem miodowo-musztardowym / Vegetable nuggets with honey-

mustard dip (11)  

Puree ziemniaczane z zielonym groszkiem / Mashed potatoes with green peas 

Sałatka zielona z selerem naciowym, ogórkiem i zieloną smakową oliwą / Green salad with 

celery, cucumber and green olive oil (11) 

 
 

 

 

 

 

 

Alergeny:1 jaja, 2 ryby, 3 laktoza, 4 orzechy ziemne, 5 skorupiaki, 6 soja, 7 orzechy, 

8 gluten, 9 mięczaki, 10 seler, 11 gorczyca, 12 sezam, 13 siarczany (dwutlenek siarki), 14 łubin 

http://www.lunchservice.com.pl
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Czwartek / Thursday – 19/05/2022 

 
Zupa / Soup 

 

Wegańska harira z soczewicy ze świeżym imbirem i harrisą/ Vegan lentil harira with fresh 

ginger and harrisa (10) 
[wywar warzywny / vegetable broth]  

 

 

 

Danie główne I / Main dish I 

 

Sznycel  z indyka / Turkey schnitzel  (1,8) 

Ziemniaki gotowane z koperkiem / Potatoes boiled with dill  

Sałatka z biała rzepą i miętą / Salad with white turnips and mint (11) 

 

 

Danie główne II / Main dish II 

 

Kurczak tikka masala / Tikka Masala chicken (3) 

Ryż jaśminowy / Jasmine rice  

Smażone warzywa / Fried vegetables 

 

Danie wegańskie / Vegan dish 

 

 

Burger z kalafiora z salsa verde, bobem i pieczoną zieloną papryką / Cauliflower 

burger with salsa verde with broad beans and roasted green peppers (8) 

Angielskie frytki / English fries  

Surówka wiosenna z ogórkiem i rzodkiewką / Spring salad with cucumber and 

radish(11) 

 

 

 

 

 
Alergeny:1 jaja, 2 ryby, 3 laktoza, 4 orzechy ziemne, 5 skorupiaki, 6 soja, 7 orzechy, 

8 gluten, 9 mięczaki, 10 seler, 11 gorczyca, 12 sezam, 13 siarczany (dwutlenek siarki), 14 łubin 
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Piątek / Friday – 20/05/2022 

 

 
Zupa / Soup 

 

Krem z dzikich pieczarek i topinamburu / Cream of wild mushrooms and Jerusalem 

artichoke (3,10) 
[wywar warzywny / vegetable broth]  

 

 

Danie główne I / Main dish I 

 

Gulasz wołowy libański z okrą i pieczonymi pomidorami / Lebanese beef stew with lap and roasted 

tomatoes (3,8) 

Bulgur z cieciorka i świeżymi ziołami / Bulgur with chickpeas and fresh herbs (8) 

Surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą / Chinese cabbage salad with corn (1) 

 

 

 

Danie główne II / Main dish II 

 

Pierogi ruskie z karmelizowaną cebulką / Russian dumplings with caramelized onion  (1,8) 

Sałatka z pieczonych buraków i kwaśnych jabłek / Baked beetroot and sour apple salad  

 

 

Danie wegańskie / Vegan dish 
 

 

Cukinia faszerowana kaszą jaglaną i warzywami z czerwonym pesto / Zucchini stuffed with 

millet and vegetables with red pesto (7,8) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alergeny:1 jaja, 2 ryby, 3 laktoza, 4 orzechy ziemne, 5 skorupiaki, 6 soja, 7 orzechy, 

8 gluten, 9 mięczaki, 10 seler, 11 gorczyca, 12 sezam, 13 siarczany (dwutlenek siarki), 14 łubin  

http://www.lunchservice.com.pl
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