
   

 

 

Poniedziałek / Monday – 08/01/24 

 
Zupa / Soup 

 

Orientalna zupa z ciecierzycą / Oriental soup with chickpeas (6,10) 
[wywar warzywny / vegetable broth] 

 

 

Danie główne I / Main dish I 

 

Kotlet mielony z okrasą / Pork cutlet (8) 

Tłuczone ziemniaki / Mashed potatoes 

Surówka z buraków / Beetroot salad 

 

 

Danie główne II / Main dish II 

 

Pikantny grillowany kurczak z sosem jogurtowo-miętowym / Spicy grilled chicken 

with yogurt and mint sauce (3) 

Pieczone ziemniaki / Baked Potatoes 

Surówka z kapusty pekińskiej i warzyw / Salad with Chinese cabbage and 

vegetables 

 
 

Danie wegańskie / Vegan dish 

 

Stir-fry z tofu / Stir-fry z tofu (6) 

Ryż biały / White rice 

 

 

 

 

 

 

 
Alergeny:1 jaja, 2 ryby, 3 laktoza, 4 orzechy ziemne, 5 skorupiaki, 6 soja, 7 orzechy, 

8 gluten, 9 mięczaki, 10 seler, 11 gorczyca, 12 sezam, 13 siarczany (dwutlenek siarki), 14 łubin 

 

http://www.lunchservice.com.pl
http://www.lunchservice.com.pl


   

 

 

Wtorek / Tuesday – 09/01/24 

 
 

Zupa / Soup 

 

Zupa szpinakowa / Spinach soup (10) 
[wywar mięsny / meat broth] 

 
 

Danie główne I / Main dish I 

 

Kotlet schabowy / Pork chop (1,3,8) 

Gotowane ziemniaki / Boiled potatoes 

Surówka z czerwonej kapusty z natką / Red cabbage salad with parsley 

 

 

Danie główne II / Main dish II 

 

Ragout z indyka / Turkey ragout 

Kasza jęczmienna / Barley (8) 

Mix sałat z warzywami / Salad mix with vegetables 

 

 

Danie wegańskie / Vegan dish 

 

Kotlety pieczarkowo-ziemniaczane z sosem pomidorowym / Mushroom and 

potato cutlets with tomato sauce 

Kasza pęczak / Pearl barley (8) 

 

 

 

 

 

 

 
Alergeny:1 jaja, 2 ryby, 3 laktoza, 4 orzechy ziemne, 5 skorupiaki, 6 soja, 7 orzechy, 

8 gluten, 9 mięczaki, 10 seler, 11 gorczyca, 12 sezam, 13 siarczany (dwutlenek siarki), 14 łubin 

 

http://www.lunchservice.com.pl
http://www.lunchservice.com.pl


   

 

 

Środa / Wednesday – 10/01/24 

 
 

Zupa  /  Soup 
 

Zupa pomidorowa z makaronem / Tomato soup with noodles (3,8,10) 
[wywar warzywny / vegetable broth] 

 

 

Danie główne I / Main dish I 

 

Żeberka w sosie BBQ / Ribs in BBQ sauce 

Puree ziemniaczane / Mashed potato 

Colesław / White cabbage salad 

 

 

Danie główne II / Main dish II 

 

Koreański smażony kurczak / Korean fried chicken (8) 

Ryż / Rice 

Mix sałat z warzywami / Mix of salads with vegetables 

 

 

Danie wegańskie / Vegan dish 

 

Indyjski dahl z czerwonej soczewicy / Red lentil dahl 

Chlebek pita / Pita bread (8) 

 

 

 

 

 
 

 

Alergeny:1 jaja, 2 ryby, 3 laktoza, 4 orzechy ziemne, 5 skorupiaki, 6 soja, 7 orzechy, 

8 gluten, 9 mięczaki, 10 seler, 11 gorczyca, 12 sezam, 13 siarczany (dwutlenek siarki), 14 łubin 

http://www.lunchservice.com.pl
http://www.lunchservice.com.pl


   

 

 

Czwartek / Thursday – 11/01/24 

 
 

Zupa / Soup 

 

Kapuśniak / Cabbage soup (10) 
[wywar mięsny / meat broth] 

 
 

Danie główne I / Main dish I 

 

Malezyjskie curry z kurczakiem / Malaysian curry with chicken (3,6,10,12) 

Ryż / Rice 

Mix sałat z warzywami / Mix of salads with vegetables 

 

 

Danie główne II / Main dish II 

 

Kartacze ze smażoną cebulką / Kartacze with fried onions 

Surówka z selera / Celery salad 

 

 

Danie wegańskie / Vegan dish 

 

Spaghetti z wędzonym tofu, warzywami i pesto bazyliowym / Spaghetti with 

smoked tofu, vegetables and basil pesto (6,8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Alergeny:1 jaja, 2 ryby, 3 laktoza, 4 orzechy ziemne, 5 skorupiaki, 6 soja, 7 orzechy, 

8 gluten, 9 mięczaki, 10 seler, 11 gorczyca, 12 sezam, 13 siarczany (dwutlenek siarki), 14 łubin 

http://www.lunchservice.com.pl
http://www.lunchservice.com.pl


   

 

 

Piątek / Friday – 12/01/24 

 
 

Zupa / Soup 

 

Krem z buraka z grzankami  / Beetroot cream with croutons (8) 
[wywar warzywny / vegetable broth] 

 

 

Danie główne I / Main dish I 

 

Dorsz w panierce / Breaded cod (2,8) 

Tłuczone ziemniaki / Mashed potatoes 

Surówka z kiszonej kapusty / Sauerkraut salad 

 

 

Danie główne I / Main dish II 

 

Sajgonki z wieprzowiną i sosem słodko-kwaśnym / Spring rolls with pork and sweet 

and sour sauce (8) 

Ryż biały / White rice / 

Mix sałat z warzywami / Mix of salads with vegetables 

 
 

Danie wegańskie / Vegan dish 
 

 

Gulasz z boczniakami / Goulash with oyster mushrooms 

Kasza gryczana / Buckwheat groats 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alergeny:1 jaja, 2 ryby, 3 laktoza, 4 orzechy ziemne, 5 skorupiaki, 6 soja, 7 orzechy, 

8 gluten, 9 mięczaki, 10 seler, 11 gorczyca, 12 sezam, 13 siarczany (dwutlenek siarki), 14 łubin  

http://www.lunchservice.com.pl
http://www.lunchservice.com.pl

